
Учебный план 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма контроля 

Всего Теория  Практика 

 Вводное занятие. 2 2  вводный 

1. Знакомство с дефиле 4 2 2 текущий 

2. Базовые элементы 10 2 8 текущий 

3. Постановка ног и корпуса 6 1 5 текущий 

4.  Баланс 8 2 6 текущий 

5.  Шаги 10 2 8 текущий 

6.  Фиксации 8 2 6 текущий 

7. Повороты 8 2 6 текущий 

8. Шаги в различном темпе. 8 2 6 текущий 

9. Выступления 6  6 итоговый 

10. Итоговое занятие 2 2  итоговый 

 ИТОГО: 72 19 53  

 


